ZILINSKY

SAMOSPRAVNY KRAJ Q
ny ?

Svetovy de pohybu k zdraviu
sa oslavuje od roku 2003
diiom 10. mdja.

Poukazuje na problém pohodiného
sedavého sposobu Zivota a z toho plynicich
ochoreni sposobenych nedostatkom pohybu.

Cielom tohto dna je zvysenie povedomia
/ \ o zdravom Zivotnom $tyle zaloZeného na  _ .

dostatku primeraného pohybu.

3 Sportovy dei w

v DSS a ZPS Martin

sa konal
(pri prileZitosti Svetového diia pohybu k zdraviu)

10. 05. 2016 (utorok) o 9:30 hed.
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Formy pohybu a telesnej aktivity su rozmanité.
My sme si pre klientov vybrali
Sportové discipliny,
ktoré sme prisposobili ich veku
a tie? fyzickému i zdravotnému stavu.




»Poltyb priaznivo pésobi na
vsetky telesné systémy a oddaluje
starobu. “‘©
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Klienti sa v hojnom pocte zapojili
~Vdo Sportovych aktivit a vyuZili tak moZnost’

urobit’ nieco pre svoje zdravie.
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Sut'azna
disciplina

Y | lopticiek
do vedra




Suat’azné
discipliny
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Sportovy deifi
priniesol klientom
zlepSenie nalady

a pocit radosti zo zivota

azi si odmeslz sladke odmeny




